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Programma 
Themamiddag

• 13:30 uur                    Wethouder Birgit op de Laak

• 13:45  - 14:15 uur:       Huisarts Ted van der Horst

• 14:15 – 14:45 uur:       Fysiotherapie de Risselt

• 14:45 – 15:00 uur:       Pauze

• 15:00 – 15:30 uur:       Fysiotherapie Ton Mulders

Opening

Vallen en opstaan

Informatie over informatieve cursus ‘Zicht op evenwicht’

Pauze

Loop-, balans-,  en valtraining met � lmpjes 
en praktijk demonstraties  


